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DOCUMENTO EVIDENCIAS
ZONAL OPERATIVO ZONA 3.

Nombre del evento: INSCRIPCION DE ESTUDIANTES A LOS CENTROS DE INTERES, ENTREGA Y
RECOLECCION DE CONSENTIMIENTOS INFORMADOS
Fechay hora del evento: | 04/03/2026, 10:00 a.m.—2:00 p.m.

Parque y/o escenario: |.E.D COLEGIO ESTRELLA DEL SUR, SEDE B-C-D.

Formador: Andrés Camilo Mosquera Sanchez
Centro de interés baloncesto

Descripcion de actividades

El dia miércoles 4 de marzo de 2026, se llevd a cabo la recepcion y verificacion de los
consentimientos informados de los estudiantes de la |.E.D. Colegio Estrella del Sur,
correspondiente a todas las sedes de la institucion y a los cursos comprendidos entre
segundo y noveno grado.

Esta jornada tuvo como objetivo consolidar la documentacién requerida para la vinculacién
de los estudiantes al proyecto de Formacion Integral, garantizando el cumplimiento de los
lineamientos administrativos y el adecuado inicio de las actividades. Durante este proceso,
se realizo la revision de los consentimientos entregados, verificando que se encontraran
debidamente diligenciados y firmados por los padres o acudientes.

De manera complementaria, se dio inicio a la estructuracion de los grupos de trabajo para
los dias de impacto con los estudiantes, organizandolos de acuerdo con los grados, niumero
de participantes y criterios pedagogicos establecidos para el desarrollo efectivo de las
actividades.

La actividad se desarrolld en el horario comprendido entre las 10:00 de la mafiana vy las
2:00 de la tarde, permitiendo una atencién organizada y eficiente a los estudiantes de los
diferentes grados. Asimismo, se brindé orientacidon a aquellos estudiantes que presentaron
novedades en sus documentos, informandoles sobre los ajustes necesarios para completar
correctamente el proceso.

Finalmente, los consentimientos informados recibidos fueron organizados y clasificados,
con el fin de proceder posteriormente a su cargue en la plataforma Drive como parte de
las evidencias del proyecto de Formacion Integral.
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Recepcidn y verificacion de los
consentimientos informados de
los estudiantes de la I.E.D.
Colegio Estrella del Sur

Instituto Distrital de Recreasdn y
Desporte:

Calle 63 Mo, 584 - 05
Tel 650 54 00
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. FORMACION INTEGRAL 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANDRES CAMILO MOSQUERA SANCHEZ
3. FECHA: 4. HORA:
13-03-2026, VIERNES 10:00 A.M —12:00 M. 10:00 AM - 12:00 M.
5. CENTRO INTERES: ACTIVIDADES RECREO DEPORTIVAS 6. N° DE SESION: 1
7. LOCALIDAD: CIUDAD BOLIVAR 8. N° DE SEMANA: 1
8. ZONA: 3 9. CICLO: 3-4

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Desarrollar la velocidad de reaccion y la coordinacion viso-manual mediante actividades recreo deportivas que impliquen desplazamientos rapidos, cambios de direccion y manipulacion de implementos,
fortaleciendo el control corporal y la precision en el movimiento.

COGNITIVA: Fortalecer la capacidad de concentracion, atencion y toma de decisiones a través de dindmicas recreo deportivas que requieran interpretar estimulos visuales y responder de manera rapida y adecuada
durante el desarrollo de los ejercicios

PSICOSOCIAL: Promover la interaccion, el trabajo en equipo y el respeto por las normas mediante actividades recreo deportivas que fomenten la cooperacion, la comunicacion y la participacion activa de los estudiantes
en un ambiente de convivencia positiva.

LUDICA: Fomentar el disfrute, la motivacion y la participacion espontanea en actividades recreo deportivas que integren juegos dindmicos orientados al desarrollo de la velocidad, la concentracion y la coordinacion
viso-manual.

TEMA: Desarrollar habilidades de velocidad, la concentracion y la coordinacidon viso-manual mediante actividades recreodeportivas.

SUBTEMAS:

1. Velocidad de reaccion y desplazamiento
2. Concentracion y atencion en el juego

3. Coordinacién viso-manual

4. Integracion recreo deportiva

IMPLEMENTACION: Aros, balones, conos, platillos, cuerdas y pelotas.

FASES

FASE INICIAL: Movimiento Articular:

Movilidad de cuello Inclinaciones suaves adelante, atrds y a los lados y movimientos circulares controlados. Movilidad de hombros: Circulos hacia adelante y hacia atrds con ambos brazos y brazos extendidos
realizando circulos pequefios y luego grandes. Movilidad de codos y muiiecas Flexion y extension de codos y giros de muiiecas en ambos sentidos. Movilidad de cadera. Rotaciones de cadera con manos en la cintura
y balanceo de pierna adelante y atras. Movilidad de rodillas: Flexion leve de rodillas con pequetios circulos. Movilidad de tobillos: Apoyados en un pie, realizar giros del tobillo y elevaciones de talones y puntas.

Reaccion y velocidad por parejas: Se organiza al grupo en parejas, ubicandose uno frente al otro a una distancia aproximada de tres pasos. En la mitad de ambos participantes se colocard un platillo (cono plano) sobre
el suelo, el cual serd el objeto que deberan intentar tomar. El formador se ubicard en un lugar visible y comenzaré a dar indicaciones de movimientos corporales que los estudiantes deberan ejecutar simultaneamente.
Estas instrucciones pueden ser: levantar los brazos, tocarse las rodillas, colocar las manos en los hombros, dar una vuelta completa, sentarse, agacharse, entre otras. Los estudiantes deberan mantenerse atentos y
concentrados para seguir correctamente cada indicacion. En cualquier momento, el formador dara la sefial “jAhora!”, momento en el cual ambos estudiantes deberan reaccionar con la mayor velocidad posible para
intentar tomar el platillo que se encuentra en el centro. El estudiante que logre tomarlo primero obtendra el punto.

Esta actividad se repetird varias veces cambiando las indicaciones, con el objetivo de estimular la velocidad de reaccidn, la concentracion y la coordinacion entre percepcion y accion.

Reaccion, persecucion y toma de decisiones: Para la segunda actividad se mantiene la organizacion por parejas, ubicados frente a frente. En esta ocasion se estableceran dos lineas de meta, una hacia el lado derecho y
otra hacia el lado izquierdo del espacio de trabajo.
Cada integrante de la pareja tendra un numero asignado:

e Jugador 1




e Jugador 2
El ejercicio inicia de manera similar al anterior. El formador dara diferentes indicaciones corporales que los estudiantes deberdn ejecutar (manos en la cabeza, tocar rodillas, girar, sentarse, etc.), fomentando la atencion y
la capacidad de seguir instrucciones.
En determinado momento el formador dira “;Uno!” o “jDos!”:
e Siel formador dice “jUno!”, los estudiantes ubicados en el lado derecho deberan correr lo mas rapido posible hacia la linea de meta derecha para salvarse. Mientras tanto, el compaiero (jugador 2) debera
reaccionar rapidamente e intentar tocar la espalda de su companero antes de que llegue a la meta.
o Siel formador dice “iDos!”, los estudiantes ubicados en el lado izquierdo deberan correr hacia la linea de meta izquierda para salvarse, mientras que el compaifiero (jugador 1) intentara alcanzarlo y tocar su
espalda antes de que cruce la linea.
El objetivo de la actividad es desarrollar velocidad de reaccion, agilidad, concentracion y toma rapida de decisiones, ademas de generar un ambiente dinamico y competitivo dentro del grupo.

TIEMPO 30 Minutos.

FASE CENTRAL:
Actividad: Circuito de coordinacion viso-manual y velocidad de reaccion: Los estudiantes se organizan en filas o pequefios grupos detras de una linea de salida. Frente a ellos se ubica un circuito con aros, conos o
platillos distribuidos en el suelo a una distancia corta entre si. Al final del recorrido se puede colocar un baldn, aro o cono que sera el elemento de manipulacion. Desarrollo de la actividad A la senal del formador, el
primer estudiante de cada fila inicia el recorrido realizando desplazamientos rapidos entre los aros o conos, siguiendo el patron establecido (pisar dentro del aro, saltar, o pasar lateralmente entre los conos).
Durante el desplazamiento el estudiante debera mantener la concentracion y el control del cuerpo para no tocar los obstaculos y mantener el ritmo del ejercicio.
Al llegar al final del circuito, el estudiante realizard una accion de coordinacion viso-manual, que puede ser:
o Tomar un balén y lanzarlo hacia un objetivo.
e Atrapar un balon lanzado por el formador.
e Tocar un cono o aro especifico segun la indicacion del profesor.
Después de completar la accion, el estudiante regresara rapidamente al inicio y daré paso al siguiente compaiiero del grupo.
Variantes
e Realizar el recorrido de forma lateral o hacia atras.
o Utilizar balones de diferentes tamafios.
o Agregar sefiales del profesor (colores o nimeros) para decidir qué objetivo tocar o lanzar.

Relevos de velocidad con zigzag y precision con aro: Se divide el grupo en dos o mas equipos, ubicados en filas detras de una linea de salida. Frente a cada equipo se colocan cinco conos en linea recta, separados a
una distancia aproximada de 1 a 1.5 metros entre cada uno, formando un recorrido en zigzag. Cerca del tltimo cono se ubica un aro, y a un costado del area se coloca otro aro que sera utilizado en la parte final del
ejercicio.
Desarrollo de la actividad:
A la sefial del formador, el primer estudiante de cada equipo inicia el recorrido realizando una carrera en zigzag entre los cinco conos, desplazdndose con rapidez y control corporal.
Al pasar el tltimo cono, el estudiante debera recoger el aro ubicado en el suelo y colocarlo alrededor del quinto cono. Una vez realizado esto, regresara corriendo hacia su equipo y tocara la mano del siguiente
compafiero, quien iniciara nuevamente el recorrido.
El segundo estudiante repetira el zigzag entre los conos, recogera el aro y lo trasladara hasta el cono nimero cuatro, regresando posteriormente para dar el relevo al siguiente compaifiero.
La dinamica continuard de la misma forma:

o El siguiente jugador llevara el aro al cono tres,

e luego al cono dos,

e y finalmente al cono uno, que es el mas cercano a la salida.
Cuando el aro llegue al primer cono, el jugador que esté en turno debera realizar nuevamente el recorrido, pero en esta ocasion deberd dirigirse hacia el segundo aro ubicado en el area de juego. Desde alli intentara
lanzarlo con precision hacia el cono principal para lograr incrustarlo o encajarlo sobre €l.

Condicién de victoria:
El equipo que logre encestar o incrustar el aro en el cono en el primer intento sera el ganador de la actividad.

Carrera de obstaculos y enceste de precision: El grupo se divide en cuatro o cinco equipos, dependiendo de la cantidad de estudiantes. Cada equipo se ubicara en fila detras de una linea de salida, y frente a ellos se
organizara una pista de obstaculos.
La pista contard con dos estaciones principales:

1. Estacion 1: Cinco conos ubicados en forma diagonal o zigzag, separados a una distancia aproximada de 1 a 1.5 metros, con el objetivo de que los estudiantes realicen cambios de direccion durante el

desplazamiento.

2. Estacion 2: Un punto donde se ubicara una pelota, y mas adelante la zona de lanzamiento con un cono invertido sostenido por un compafiero, el cual tendra una abertura para encestar.
A la sefial del formador, el primer estudiante de cada equipo inicia la actividad realizando una carrera en zigzag entre los cinco conos, procurando mantener velocidad y control en los cambios de direccion.
Al finalizar el recorrido, el estudiante llega a la segunda estacion, donde debera tomar una pelota y avanzar hacia la meta realizando rebotes con la palma de la mano, procurando mantener el control del balon sin dejarlo
caer.




Al llegar al punto final, el estudiante deberd lanzar la pelota intentando encestarla dentro del cono invertido, el cual serd sostenido por un compafiero para aumentar el nivel de dificultad y trabajar la precision en el
lanzamiento.
o Siel estudiante logra encestar la pelota, el equipo obtiene un punto. Posteriormente, el jugador debera regresar rapidamente hacia su equipo y entregar la pelota al siguiente compaiero, quien repetira el circuito.
e Si el estudiante no logra encestar, debera igualmente regresar con la pelota y entregarla al siguiente compaiiero sin sumar punto.
La actividad continta de forma sucesiva hasta que todos los integrantes del equipo participen varias veces o hasta completar un tiempo determinado.
Variantes:
o Realizar el rebote con mano dominante y luego con mano no dominante.
e Cambiar el rebote por conduccion con el pie si se quiere orientar hacia futbol.
o Aumentar la distancia del lanzamiento para incrementar la dificultad.

TIEMPO 60 Minutos,

RETO :
Reto recreo deportivo de velocidad y precision:
Organizacion:
Se divide el grupo en 4 0 5 equipos, ubicados en filas detras de una linea de salida. Frente a cada equipo se organizara un circuito recreodeportivo compuesto por tres estaciones.

1. Estacion 1: Conos ubicados en zigzag para cambios de direccion.

2. Estacion 2: Zona de control del balon (rebote o transporte).

3. Estacion 3: Zona de lanzamiento o precision.
A la sefal del formador, el primer estudiante de cada equipo inicia el recorrido realizando una carrera en zigzag entre los cinco conos, manteniendo velocidad y control en los cambios de direccion. Al finalizar el zigzag,
el estudiante deberd tomar una pelota y avanzar rebotandola con la palma de la mano hasta llegar a la siguiente estacion. Una vez en la zona final, el participante debera realizar un lanzamiento intentando encestar la
pelota dentro de un aro o en un cono adaptado ubicado a cierta distancia. Si logra encestar, el equipo obtiene un punto. Si no lo logra, debera recoger rapidamente la pelota y regresar para entregar el relevo al siguiente
compaiiero. El juego contintia hasta que todos los integrantes del equipo participen.
Condicion del reto:El equipo que logre la mayor cantidad de encestes en el tiempo establecido (por ejemplo 5 minutos) sera el ganador.

TIEMPO 20 Minutos,




FASE FINAL

Estiramiento de Cuadriceps: En posicion de pie, el estudiante flexiona una rodilla llevando el talon hacia el gluteo. Con la mano del mismo lado sujeta el empeine o tobillo. La rodilla debe apuntar hacia el suelo y
mantenerse alineada con la pierna de apoyo. El tronco permanece erguido y el abdomen ligeramente activado.

Estiramiento de Isquiotibiales Sentado en el suelo con una pierna extendida y la otra flexionada (planta del pie apoyada en el muslo contrario). El estudiante inclina el tronco hacia adelante desde la cadera, intentando
acercar el pecho al muslo, manteniendo la espalda lo mas recta posible.

Estiramiento de Aductores Sentados con las plantas de los pies juntas (posicion mariposa). Sujetar los pies con ambas manos y dejar caer suavemente las rodillas hacia el suelo. Se puede inclinar levemente el tronco
hacia adelante para aumentar la tension.

TIEMPO 20 Minutos,



FASE FINAL Después de haber realizado las actividades anteriores, se procede a la vuelta a la calma mediante ejercicios de respiracion consciente, inhalando lentamente por la nariz y exhalando por la boca.
Posteriormente, se reune al grupo para desarrollar la tematica de la igualdad, basada en las siguientes preguntas orientadoras:
e ;Qué son las emociones? ¢ Por qué es importante conocer las emociones? ¢ Qué emociones evidenciamos durante la clase?

Seguidamente, se realizan ejercicios de estiramiento, ya que estos contribuyen a disminuir la sensacién de fatiga, prevenir posibles lesiones musculares y articulares, y mejorar la flexibilidad y la elasticidad. Cada ejercicio debe mantenerse durante 20 segundos,
realizando una cuenta lenta y controlada. Apertura de piemnas, mientras las manos tocan la punta de los pies. Apertura de piernas, tocando el pie izquierdo. Apertura de piernas, tocando el pie derecho. Pie derecho extendido y apoyado en el suelo, mientras el pie
izquierdo esta flexionado y llevado hacia el pecho. Pie izquierdo extendido y apoyado en el suelo, mientras el pie derecho esta flexionado y llevado hacia el pecho. Pie izquierdo extendido y apoyado en el suelo, mientras el pie derecho esta flexionado hacia atras,

llevando el talon al gliteo. Pie derecho extendido y apoyado en el suelo, mientras el pie izquierdo esta flexionado hacia atras, llevando el talén al gluteo. Para finalizar, se realiza una retroalimentacion sobre lo aprendido durante la clase, preguntando a los estudiantes:
¢ Qué ejercicio les resultd mas facil de realizar y por qué?

TIEMPO
15 minutos



*

BOGOT/\ |IDRD

DOCUMENTO EVIDENCIAS

ZONAL OPERATIVO ZONA 3.
Nombre del evento: SESION DE CLASE I.E.D COLEGIO BRISAS DE DIAMANTE
Fecha y hora del evento: 13/03/2026, 10:00 a.m — 12:00 m.
Parque y/o escenario: |.E.D COLEGIO BRISAS DE DIAMANTE

Formador: Andrés Camilo Mosquera Sanchez
Centro de interés baloncesto

Descripcion de actividades

Durante la sesién recreodeportiva desarrollada el dia 13 de marzo de 2026 en el Colegio
Brisas de Diamante, se llevaron a cabo diferentes actividades orientadas al desarrollo de la
velocidad de reaccion, la concentracion y la coordinacion viso-manual de los estudiantes.
La jornada inicié con una fase de calentamiento basada en ejercicios de movilidad articular,
donde los estudiantes realizaron movimientos controlados de cuello, hombros, codos,
mufiecas, cadera, rodillas y tobillos, con el objetivo de preparar el cuerpo para la actividad
fisica y prevenir posibles lesiones.

Posteriormente, se realizaron dindmicas de reaccién y velocidad por parejas. En estas
actividades los estudiantes debian seguir diferentes indicaciones corporales dadas por el
formador, manteniendo la atencidn y concentracion, y reaccionar rapidamente ante la
sefial para tomar un objeto ubicado en el centro. Estas dinamicas permitieron estimular la
rapidez de reaccion, la atencion y la coordinacion entre percepcion y accion.

En la fase central de la sesion se desarrollaron circuitos recreodeportivos que involucraron
desplazamientos entre aros y conos, donde los estudiantes debian realizar movimientos
rapidosy controlados, combinando saltos, cambios de direccién y acciones de coordinacion
viso-manual como lanzar o atrapar balones. Asimismo, se realizaron relevos de velocidad
con recorridos en zigzag entre conos, integrando ejercicios de precision mediante el uso de
aros y lanzamientos hacia objetivos especificos. Estas actividades fomentaron el trabajo en
equipo, la competencia sanay el desarrollo de habilidades motrices.

Posteriormente, se llevd a cabo una carrera de obstaculos con estaciones que combinaban
velocidad, control del baldn y lanzamientos de precision hacia un objetivo. Los estudiantes
participaron activamente en equipos, buscando sumar puntos mediante la correcta
ejecucion de los ejercicios, lo que generd un ambiente dinamico, participativo y motivador.
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La jornada continud con un reto recreodeportivo final en el que los equipos debian
completar un circuito que integraba cambios de direccion, control del baldn y lanzamientos
de precision, acumulando puntos por cada enceste logrado. Esta actividad permitié
reforzar las habilidades trabajadas durante la clase, asi como promover la cooperacién, la
comunicacion y la toma de decisiones rapidas.

Finalmente, la sesién concluyé con una fase de vuelta a la calma, en la que se realizaron
ejercicios de estiramiento y respiracion consciente. Ademas, se generd un espacio de
reflexion con los estudiantes acerca de las emociones vividas durante la clase y la
importancia de reconocerlas, asi como una retroalimentacion sobre las actividades
realizadas y los aprendizajes obtenidos durante |la jornada.
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DOCUMENTO EVIDENCIAS

ZONAL OPERATIVO ZONA 3.
Nombre del evento: SESION DE CLASE I.E.D COLEGIO BRISAS DE DIAMANTE
Fecha y hora del evento: 17/03/2026, 10:00 a.m — 12:00 m.
Parque y/o escenario: |.E.D COLEGIO BRISAS DE DIAMANTE

Formador: Andrés Camilo Mosquera Sanchez
Centro de interés baloncesto

Descripcion de actividades

Durante la jornada recreodeportiva desarrollada el dia 17 de marzo de 2026, se llevaron a
cabo diversas actividades orientadas al fortalecimiento de las capacidades fisicas, la
coordinacién motriz, el trabajo en equipo vy la integracion grupal de los participantes.

La sesidn inicié con una fase de calentamiento en la cual se realizé la presentacion del
formador, seguida de una explicacion general de las actividades a desarrollar.
Posteriormente, se ejecutaron ejercicios de movilidad articular y activacién fisica mediante
juegos predeportivos como “congelados”, “cogidas”, “la arafia” y “pescador”, los cuales
permitieron preparar al grupo de manera dinamica y participativa.

En la fase central, se desarrollaron diferentes actividades recreativas y fisicas. Se realizd una
carrera de saltos en la que los participantes ejecutaron distintos tipos de desplazamientos,
seguida de una carrera de obstaculos que incluyd estaciones con conos, aros y cuerdas,
promoviendo habilidades como el equilibrio, la agilidad y la coordinacién. Asimismo, se
llevaron a cabo juegos de lanzamiento y punteria, favoreciendo la precision y el control
corporal.

De igual manera, se implementaron actividades grupales como “quitale la cola al gato” y
“guemados”, las cuales fomentaron la rapidez de reaccién, la toma de decisiones y la
interaccion entre compafieros. Dentro de los retos de la jornada, se desarrollaron carreras
de relevos con estaciones fisicas, el juego de la telarafia enfocado en el trabajo cooperativo,
ejercicios de salto con cuerda tanto individuales como grupales, y la dinamica del “gusano
ciempiés”, que exigid coordinacion y sincronizacion en equipo.

Finalmente, la jornada concluyd con una fase de vuelta a la calma, en la cual se realizaron
ejercicios de estiramiento, acompafados de recomendaciones de higiene. Se cerrd con un
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espacio de retroalimentacion, destacando la importancia de la actividad fisica, el respeto
por los compafieros y la participacidon activa durante toda la sesidn.

En general, la jornada se desarrolld de manera satisfactoria, evidenciando una alta
participacion, disposicion y entusiasmo por parte de los estudiantes, cumpliendo con los
objetivos propuestos en el desarrollo integral a nivel fisico, social y recreativo.

Instituto Distrital de Recreasdn y
Desporte:

Calle 63 Mo, 584 - 05

Tel 650 54 00
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DOCUMENTO EVIDENCIAS

ZONAL OPERATIVO ZONA 3.
Nombre del evento: SESION DE CLASE I.E.D ESTRELLA DEL SUR (COMPONENTE PSICOSOCIAL).
Fecha y hora del evento: 19/03/2026, 9:30 a.m —2:30 p.m.
Parque y/o escenario: |.E.D COLEGIO ESTRELLA DEL SUR

Formador: Andrés Camilo Mosquera Sanchez
Centro de interés baloncesto

Descripcion de actividades

Durante la jornada se desarrollé una sesion de clase enfocada en el trabajo
recreodeportivo, la coordinacion motriz y el reconocimiento de emociones en los
estudiantes. (Componente psicosocial)

En la fase inicial, se dio especial importancia al calentamiento, el cual se estructurd en tres
momentos: movilidad articular, calentamiento general y calentamiento especifico. En esta
etapa se realizaron ejercicios de movilidad de las principales articulaciones (cuello,
hombros, cadera, rodillas y tobillos), acompafiados de desplazamientos suaves vy
progresivos. Asimismo, se incluyeron actividades dinamicas en parejas y grupales como
trote acompafado, juegos de persecucion como “la lleva”, y ejercicios lUdicos orientados
al desarrollo de la velocidad de reaccion y agilidad, tales como “quitarle la cola al gato”,
cambios de direccion ante estimulos, persecuciones por parejas y juegos de respuesta
rapida a sefiales del docente.

En la fase central de la sesion, se trabajo un circuito de habilidades motrices enfocado en
la coordinacion, el equilibrio y la concentracion. Los estudiantes debian recorrer un
trayecto en forma de zigzag delimitado con platillos, transportando una pelota de ping pong
sobre una cuchara, procurando que no se cayera durante el recorrido. Al finalizar el
trayecto, debian regresar por el mismo camino y entregar el implemento al siguiente
compafiero, quien continuaba con la actividad. Posteriormente, cada estudiante realizaba
un lanzamiento controlado de otra pelota al finalizar su recorrido. Este ejercicio se ejecutd
de manera continua hasta que todos los integrantes del grupo participaron. Una vez
finalizado el circuito, los estudiantes se dirigian a una zona de colchonetas donde realizaban
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un movimiento de giro corporal (rodamiento), fortaleciendo asi habilidades basicas como
la coordinacion y el control corporal. Al culminar esta accién, se dirigian a un tablero
dispuesto para el trabajo de identificacién emocional.

En esta actividad pedagdgica, los estudiantes reflexionaban sobre cémo se sintieron
durante el desarrollo del circuito: si experimentaron alegria, frustracion, enojo o tristeza,
especialmente en situaciones como dejar caer la pelota o fallar en el lanzamiento. Con el
acompafiamiento del formador, cada estudiante identificaba su emociéony la representaba
mediante la seleccion de una carita (feliz, triste, enojada o frustrada). El objetivo de esta
actividad fue promover el reconocimiento y la gestion emocional, permitiendo a los
estudiantes comprender como se manifiestan sus emociones y qué estrategias pueden
emplear para regularlas de manera adecuada. Para finalizar la sesién, se realizaron rondas
recreativas y actividades Iudicas grupales, incluyendo canciones con movimiento, juegos
de salto y dinamicas colectivas, fortaleciendo la integracion, la participacion y el disfrute de
la actividad fisica.

En la jornada de la tarde (12:30 p.m. a 2:30 p.m.), se desarrollaron las mismas actividades
con una variacion en el circuito principal. Se incorpord una estacién adicional en la cual los
estudiantes debian lanzar la pelota de ping pong, atraparla y continuar con el recorrido,
incrementando asi el nivel de dificultad y reforzando la coordinacion dculo-manual.

La sesion permitio fortalecer habilidades motrices basicas, el trabajo en equipo, la
coordinacién vy, especialmente, el reconocimiento y la gestién de las emociones en
situaciones de logro y dificultad.

ENFOQUE PSICOSOCIAL DE LA SESION

La sesién desarrollada no solo estuvo orientada al fortalecimiento de las habilidades
motrices, sino que integré de manera intencionada un componente psicosocial
fundamental: la identificacion, comprensién y regulacién de las emociones en los
estudiantes. Este enfoque responde a la necesidad de formar integralmente a los nifios y
nifias, reconociendo que el desarrollo emocional es tan importante como el fisico dentro
de los procesos educativos.

A partir de las actividades propuestas, especialmente en el circuito de habilidades, se
generaron situaciones reales que permitieron evidenciar distintas respuestas emocionales
en los estudiantes. Acciones como dejar caer la pelota, equivocarse en el recorrido, no
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lograr el objetivo en el primer intento o compararse con el desempefio de sus compafieros,
propiciaron la aparicion de emociones como la frustracion, la tristeza, el enojo o, por el
contrario, la alegria y la satisfaccion. Estas experiencias no fueron evitadas, sino
aprovechadas pedagogicamente como oportunidades de aprendizaje emocional.

Desde un enfoque psicosocial, se promovio que los estudiantes no solo vivieran la emocion,
sino que fueran capaces de reconocerla, nombrarla y expresarla. A través del ejercicio del
tablero de emociones, se facilitd un espacio de reflexion guiada donde cada estudiante
identificd como se sintid durante la actividad. Este proceso permitié fortalecer la conciencia
emocional, entendida como la capacidad de reconocer los propios estados internos y
comprender por qué se originan.

Adicionalmente, el acompafiamiento del formador fue clave para orientar a los estudiantes
en la regulacion emocional. No se tratd Uunicamente de identificar si se sentian “bien” o
“mal”, sino de brindar herramientas para gestionar dichas emociones de manera adecuada.
Por ejemplo, ante la frustracion, se promovieron estrategias como volver a intentarlo,
respirar profundamente, mantener la calma y entender el error como parte del
aprendizaje. De igual forma, se incentivo la empatia y el respeto por las emociones de los
demas, fomentando un ambiente seguro y de apoyo mutuo.

Este tipo de intervencién psicosocial permite que los estudiantes desarrollen habilidades
para la vida, tales como el autocontrol, la resiliencia, la tolerancia a la frustracién y la toma
de decisiones conscientes frente a sus emociones. En este sentido, la clase trasciende lo
fisico y se convierte en un espacio formativo integral, donde el movimiento, el juego y la
emocion se articulan para favorecer el desarrollo humano.

En conclusion, el trabajo realizado contribuye significativamente a que los estudiantes no
solo mejoren su desempefio en actividades fisicas, sino que también aprendan a conocerse
a si mismos, a reconocer sus emociones y a implementar estrategias para gestionarlas de
manera positiva en diferentes contextos de su vida cotidiana.
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DOCUMENTO EVIDENCIAS

ZONAL OPERATIVO ZONA 3.
Nombre del evento: SESION DE CLASE I.E.D ESTRELLA DEL SUR (COMPONENTE PSICOSOCIAL).
Fechay hora del evento: | 20/03/2026, 9:30 a.m —2:30 p.m.
Parque y/o escenario: |.E.D COLEGIO ESTRELLA DEL SUR

Formador: Andrés Camilo Mosquera Sanchez
Centro de interés baloncesto

Descripcion de actividades

Durante la jornada se llevd a cabo una sesién con enfoque recreodeportivo, integrando
actividades dinamicas, colectivas y predeportivas, orientadas al fortalecimiento de
habilidades motrices, la coordinacién, el trabajo en equipo y la inclusion.

En la fase inicial, se desarrollaron dinamicas colectivas mediadas por la musica,
favoreciendo la activacién corporal, la disposiciéon al trabajo y la integracion grupal. Se
implementaron juegos de reaccion, desplazamientos ritmicos y actividades ludicas que
permitieron a los estudiantes entrar en calor de manera progresiva, estimulando la
coordinacion, la lateralidad y la atencion.

En la fase central, se plantearon estaciones de trabajo con variaciones metodoldgicas
respecto a sesiones anteriores. Una de las actividades consistio en el paso de pelotas de
ping pong entre compaferos, utilizando el cuerpo como medio de conduccion,
especificamente pasandolas por debajo de las piernas, lo cual exigia coordinacion grupal,
comunicacion y control corporal. Asimismo, se desarrolld una estacién de lanzamiento
donde los estudiantes debian arrojar la pelota de ping pong hacia la pared con el objetivo
de que esta rebotara y cayera dentro de una zona delimitada para la obtencidon de puntos,
fortaleciendo la precision, la coordinacién éculo-manual y la concentracién.

En la jornada de la tarde, se implementaron circuitos de relevos con diferentes niveles de
dificultad. Entre ellos, se destacd la conduccion de baldon de baloncesto en zigzag,
promoviendo el control del baldn y los cambios de direccion. También se realizaron relevos
con elementos alternativos como la pelota de ping pong, integrando retos de equilibrio y
precision.

Adicionalmente, se llevé a cabo una dinamica denominada “soga humana”, en la cual dos
estudiantes debian apoyarse con sus manos en el suelo formando un obstaculo, mientras
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un tercer compafiero realizaba un salto controlado por encima de sus brazos, promoviendo
la confianza, la coordinacion y el trabajo cooperativo.

En conmemoracion del Dia del Sindrome de Down, y debido a limitaciones logisticas que
impidieron una actividad externa, se disefi¢ una estrategia pedagogica dentro de la sesion.
Se elabord una cartelera con valores fundamentales como el respeto, la empatia, la
tolerancia, la inclusion y la solidaridad. Los estudiantes debian completar un recorrido que
integraba diferentes retos motrices (conduccion de baldn, traslado de ping pong, entre
otros) vy, al finalizar, impregnaban su huella dactilar con pintura para plasmarla en la
cartelera como simbolo de compromiso con los valores trabajados.

Esta actividad permitié articular el movimiento, la creatividad y la reflexion, consolidando
un espacio significativo de aprendizaje tanto a nivel fisico como formativo.

ENFOQUE PSICOSOCIAL DE LA SESION

La sesion se fundamentd en un enfoque metodoldgico integral, donde el componente
psicosocial tuvo un papel protagdnico, especialmente en el marco de la conmemoracion
del Dia del Sindrome de Down. Se buscd sensibilizar a los estudiantes frente a la
importancia de la inclusion, el respeto por la diversidad y la valoracion de las diferencias
individuales.

A través de las actividades propuestas, los estudiantes no solo participaron en retos fisicos,
sino que también vivenciaron experiencias que promovieron la reflexion sobre sus
actitudes y comportamientos hacia los demas. La construccién de la cartelera de valores se
convirtié en un ejercicio significativo, donde cada estudiante no solo identificd conceptos
clave, sino que los interiorizé mediante una accion simbdlica como lo fue dejar su huella,
representando el compromiso personal con la convivencia y el respeto.

Desde el componente psicosocial, se fomento el desarrollo de habilidades como la empatia,
el trabajo en equipo, la comunicacién asertiva y la resolucién de situaciones de manera
respetuosa. Las dinamicas grupales permitieron evidenciar la importancia de apoyarse
mutuamente, reconocer las capacidades de cada compafiero y comprender que todos,
independientemente de sus condiciones, tienen un valor dentro del grupo.

Asimismo, se abordd la importancia de reconocer y regular las emociones que emergen
durante el juego vy la interaccidn social, fortaleciendo la convivencia y el clima grupal. El rol
del formador fue clave en la orientacién constante, promoviendo espacios de didlogo,
reflexion y acompafiamiento.
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En conclusion, la sesion no solo cumplid con objetivos motrices y recreativos, sino que
consolidd un espacio de formacidn integral, donde el respeto, la inclusion y la conciencia
social fueron ejes centrales, contribuyendo al desarrollo de estudiantes mas sensibles,
conscientes y comprometidos con su entorno.
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BALONCESTO ANDRES

GRUPO 1 BALONCESTO 761964 MELENDEZ AARON MARTES Y JUEVES | 9:00-11:00 | 301SB | |
GRUPO 1 BALONCESTO 7715119 CISNEROS ESPINOSA CHRISTOPHER | MARTES Y JUEVES | 9:00-11:00 |  302SB
6 GRUPO 1 BALONCESTO 141358334 NUIP BONILLA MORENO IKER JOEL MARTES Y JUEVES | 9:00-11:00 |  401SB
7 GRUPO 1 BALONCESTO 1011243256 NUIP ROMERO GOMEZ YURLEHYN SOFIA MARTES Y JUEVES | 9:00-11:00 |  401SB
9 GRUPO 1 BALONCESTO 1033809810 NUIP TABARES CORTES YESID MATIAS MARTES Y JUEVES | 9:00-11:00 |  401SB
10 GRUPO 1 BALONCESTO 1011243615 NUIP RODRIGUEZ OCHOA JUIAN DAVID MARTES Y JUEVES | 9:00-11:00 |  401SB

13 GRUPO 1 BALONCESTO 6730815 PPT PUERTA LEON SAMANTHA ISABEL MARTES Y JUEVES | 9:00 - 11:00 302SB
14 GRUPO 1 BALONCESTO 1029296558 NUIP RUIZ MORALES ISABELLA MARTES Y JUEVES | 9:00 - 11:00 302SB




BALONCESTO ANDRES

1 | GRuPO2 BALONCESTO 6433209 RTINEZ RODRIGUEZ DEYLISMAR ANTHONEL] MARTES Y JUEVES | 1:00 - 3:00 so1sc | |

GRUPO 2 BALONCESTO 1024591655 NUIP OLAYA ALAPE AMY ROSE MARTES Y JUEVES | 1:00 - 3:00 402sC | |

GRUPO 2 BALONCESTO 1075686590 NUIP RAIGOSA TABARES ISABEL CRISTINA MARTES Y JUEVES 1:00 - 3:00 403SC
7 GRUPO 2 BALONCESTO 1033812948 NUIP CARDENAS BOHORQUEZ IAN FELIPE MARTES Y JUEVES 1:00 - 3:00 403SC
8 GRUPO 2 BALONCESTO 1013151034 NUIP PUENTES AREIZA SAMUEL FELIPE MARTES Y JUEVES 1:00 - 3:00 403SC

GRUPO 2 BALONCESTO 1049320 VALDESPINO PEDRAZA MICHAEL JOSUE | MARTES Y JUEVES | 1:00 - 3:00 503B | |

GRUPO 2 BALONCESTO 1033769768 NUIP MEDINA CAMACHO LEIDY YULIANA MARTES Y JUEVES | 1:00 - 3:00 601SB | |




BALONCESTO ANDRES

GRUPO 3 BALONCESTO 1062535973 NUIP DIAZ PADILLA ANGEL FELIPE MIERCOLES Y VIERNES | 9:00-11:00 | 501sB | |
GRUPO 3 BALONCESTO 1023400778 NUIP CUELLAR PINZON MARIA FERNANDA MIERCOLES Y VIERNES | 9:00-11:00 | 502sB | |

7 GRUPO 3 BALONCESTO 1028789745 NUIP CASTILLO PENALOZA DEISY YINETH MIERCOLES Y VIERNES | 9:00 - 11:00 502SB
8 GRUPO 3 BALONCESTO 1140929536 NUIP SALAZAR TOLOZA NICOLAS MATIAS MIERCOLES Y VIERNES | 9:00 - 11:00 503SB
9 GRUPO 3 BALONCESTO 1031840949 NUIP GARCIA MOLANO ERICK SANTIAGO MIERCOLES Y VIERNES | 9:00 - 11:00 503SB

GRUPO 3 BALONCESTO 37320220 AMIREZ PALACIOS ANYOLYS ADELAYS YAINILE| MIERCOLES Y VIERNES | 9:00-11:00 | 601SD | |




BALONCESTO  ANDRES

GRUPO 4 BALONCESTO 1033783659 ARCE GUTIERREZ ALIZ SOFIA MIERCOLES Y VIERNES 1:00 - 3:00
GRUPO 4 BALONCESTO 1049324631 ESTRADA SIERRA JOEL ANDRES MIERCOLES Y VIERNES 1:00 - 3:00

GRUPO 4 BALONCESTO 1027534951 NUIP SOTO QUITORA VALERY VALENTINA MIERCOLES Y VIERNES | 1:00 - 3:00 703D | |

GRUPO 4 BALONCESTO 1018452539 NUIP ROJAS RODRIGUEZ SAMUEL SANTIAGO | MIERCOLES Y VIERNES | 1:00 - 3:00 go2sb | |

18 GRUPO 4 BALONCESTO 1010225806 JAMERSON ESTIVEN OYOLA HERNANDEZ MIERCOLES Y VIERNES 1:00 - 3:00




